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PROGRAM
VIZIJA, SVRHA I KORACI DO OSTVARENJA
Zašto je važno postavljati ci l jeve? Kako postavljati ci l jeve
koji se ostvaruju? Što znači voditi (se) svrhom? Kako
održavati svoju motivaciju i  naučiti motivirati svoj tim? 

UPRAVLJANJE RESURSIMA
Kako zadržati „hladnu glavu“ u stresnim situacijama? Koje
strategije koristit i? Kako upravljati prioritetima u
promjenjivom okruženju? Kako i koliko "slušati" emocije u
poslu? 

STVARANJE ODNOSA
Kako stvarati dugoročno značajne odnose? Kako razvijati
povjerenje? Kako ostaviti  dojam kredibil iteta? Kako voditi
razgovore koji zadržavaju pažnju sugovornika? Kako kreirati
sinergiju u poslu?

MINDSET LIDERA
Kako oformiti i  voditi t im različitih l judi? Kako ih osnažiti za
daljnje pothvate? Kako što bolje i  točnije donesiti važne
poslovne odluke? Kako kreirati kulturu tima koja je
dugoročno održiva? Kako razviti vlastitu snagu i koristit i
svoj utjecaj?  

TOLERANCIJA (NEUGODE)
Kako konflikte pretvoriti  u nova rješenja? Kako dati i  primiti
povratnu informaciju? Kako se nositi sa neizvjesnošću? Kako
upravljati promjenama?  

+ FOLLOW-UP AKTIVNOST: 13.09.2022.

TERMINI

svaki utorak, od 26.04. do 28.06.2022.

svaka sri jeda (osim blagdana), od 27.04. do
06.07.2022.

JUTARNJI TERMIN: 09:00 - 12:00

POSLIJEPODNEVNI TERMIN: 17:00 - 20:00
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Razvijanje osobnih i poslovnih
potencijala poduzetnika i
gospodarstvenika
Stvaranje održive grupe podrške
Približavanje psihologije ekonomiji i
razvijanje održivog društva

pripremne aktivnosti 
5 modula: 10 radionica
grupu podrške
follow-up aktivnost
Hogan InsightⓇ testiranje*
2x individualna coachinga u trajanju od
1h (koji se mogu iskoristiti do kraja 2022.
godine)*
potvrdu o završenoj Akademiji**

Ciljevi

Kome je namijenjeno?
Malim i srednjim poduzetnicima, osobama
koje planiraju otvaranje vlastitog obrta ili
tvrtke, voditeljima timova i srednjem
menadžmentu.

Akademija uključuje: 

*aktivnosti uključene u posebne pakete
**potvrdu dobivaju svi sudionici_ce koji su
prisustvovali najmanje 85% modula.

O AKADEMIJI
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Sudionici_ce će uz podršku stručnjakinja imati
priliku razvijati osobne i poslovne vještine, koje će
im pomoći da lakše svladavaju izazove s kojima
se suočavaju u poslu, ali i osobnom životu.
Ulaganjem u sebe razvit će svjesnost nad
vlastitim ponašanjem i prepoznavanjem utjecaja
brojnih procesa koji su u podlozi istoga.

OSOBNI I POSLOVNI RAZVOJ

ZAŠTO SE
PRIJAVITI?

GRUPA PODRŠKE

STRUČNO VODSTVO

PARTICIPATIVNOST
Sudionici_ce će biti su-stvaratelji Akademije, na
način da ćemo kroz pripremnu aktivnost, koja
uključuje upitnike samoprocjene, prikupiti
interese, želje i ambicije sudionika_ca te ćemo
temeljem istih prilagođavati sadržaj i metode
rada.

U sklopu Akademije stvorit ćemo online grupu
podrške, kroz koju će se sudionici_ce imati priliku
dodatno umrežavati, podijeliti materijale,
iskustva, izazove s kojima se suočavaju te druge
korisne i zanimljive ideje i prijedloge.

Voditeljice Akademije su magistre psihologije s
holističkim pristupom pojedincima i
organizacijama, čiji je pristup i rad, osim na
znanju dobivenim studijem psihologije, obogaćen
znanjima, vještinama i iskustvom iz Humanističko
neurolingvističke psihologije, Brain-based
leadershipa, Gestalt psihoterapije, Gestalt
konzultacija u organizacijama, Schema terapije te
višegodišnjem iskustvu u području ljudskih
potencijala.
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2 individualna coaching susreta u
trajanju od 1h (uživo ili online)

4.500,00 kn 5 modula/ 10 radionica
follow-up aktivnost
pristup online grupi učenja i
podrške
potvrda o završenoj Akademiji

OSNOVNI PAKET

PAKET 1

DODATNI PAKETI

KOTIZACIJA

5.250,00 kn

7.500,00 kn Hogan InsightⓇ testiranje
izrada profila 

PAKET 2

8.250,00 kn Hogan InsightⓇ testiranje
izrada profila
2 individualna coaching susreta u
trajanju od 1h (uživo ili online)

PAKET 3
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POPUSTI
10% popusta na prijave do 15. travnja 2022.
10% popusta za studente
10% popusta za dva ili više zaposlenika iste organizacije
pod vlastitim pokroviteljstvom
5% popusta za dva ili više zaposlenika iste organizacije pod
pokroviteljstvom organizacije

Mogućnost plaćanja na rate
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VANJA PRVULOVIĆ
Magistrirala psihologiju 2011 godine u Rijeci, klinički
modul. 
Pri Međunarodnom institutu za Humanističku
neurolingvističku psihologiju Neuroenergetics u Arizoni
(SAD) certificirana je za međunarodnu (H)NLP Trenericu
te Trenericu u Brain - based leadershipu. Gestalt je
psihoterapeutkinja, sa specijalizacijom za Gestalt
konzultanticu za organizacije te Hogan konzultantica i
Shema terapeutkinja pod supervizijom. 
Održava treninge i radionice osobnog i poslovnog
razvoja, pruža usluge psihoterapijskog rada te najviše
radi kao vanjski konzultant za dijagnostiku i razvoj
organizacija.  
Članica je Hrvatske psihološke komore i Hrvatskog
psihološkog društva te predsjednica Društva psihologa
Istre.
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TIHANA FONTANA
Tihana Fontana magistrirala je psihologiju 2017. godine
u Zagrebu. 
Od 2018. godine educirana za voditeljicu izrade i
provedbe projekata financiranih iz EU fondova (Algebra,
obrazovanje odraslih) te koordinatoricu rada volontera
(Udruga za razvoj civilnog društva SMART). Sudjelovala
je na raznim Erasmus+ projektima strateških
partnerstava, razmjenama mladih i treninzima, od kojih je
neke i sama vodila i koordinirala. 
Članica je Hrvatske psihološke komore i Hrvatskog
psihološkog društva te tajnica Društva psihologa Istre i
članica Sekcije za psihologiju rada i organizacijsku
psihologiju DPI-ja.
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PRIJAVE DO 22.04.2022.

putem obrasca dostupnog ovdje

Više informacija na:
tihana@sinapsa.com.hr ili
vanja@sinapsa.com.hr
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